
 ای؛ چه رنگ آن، چه خواصی دارد؟ انواع فلفل دلمه
ّای هتٌَع تغیار هَرد  ای یکی اس عثشیجاتی اعت کِ تِ علت ؽکل سیثا، جٌظ جذاب، طعن هتفاٍت ٍ رًگ فلفل دلوِ

جالة اعت تذاًیذ کِ . ؽَد در تاسار عزضِ هی قزهشٍ  ًارًجی، سرد، عثشچْار رًگ هختلف ایي گیاُ در . تَجِ قزار دارد

 .ای اس ایي گیاُ اعت ّا هعزف خاصیت ٍیضُ ّز کذام اس ایي رًگ

 

 ای های مختلف فلفل دلمه های مشترک در رنگ ویژگی 

 ّا ای، دارای فیثز ٍ عایز ریشهغذی فلفل دلوِ

 .ّای گزٍُ ب  ای عزؽار اس ٍیتاهیي فلفل دلوِ

 ای عثش رعیذُ ای قزهش، ّواى فلفل دلوِ فلفل دلوِ

 .دؽَ ؽَد تِ رًگ قزهش تثذیل هی ای عثش رًگ ٍقتی خیلی رعیذُ هی فلفل دلوِ

 تزیي هقذار ٍیتاهیي ث ای قزهش، تیؼ فلفل دلوِ

تزیي هیشاى  ای قزهش تیؼ تاؽٌذ، اها فلفل دلوِ س ٍیتاهیي ث هیای عثش ٍ سرد ّن هٌاتع خَتی ا تا ٍجَد ایٌکِ فلفل دلوِ

 .. تاؽذ ٍیتاهیي ث را دارا هی

 .اکغیذا تزیي آًتی ای قزهش، دارای قَی فلفل دلوِ

 .تاؽٌذ ای قزهش، تاهیي علاهت ، اس هَاد هغذی هَرد ًیاس در اعتحکام ٍ حفظ تافت اعتخَاًی هی فلفل دلوِ

 ُ اس فلفل قزمای تزگزفت پاپزیکا، ادٍیِ

 ای عثش، عزؽار اس هٌیشین اعت فلفل دلوِ

 

 .ّا داًغت تزای چؾن عینک آفتابی طبیعیتَاى ًَعی  ای سرد ٍ ًارًجی را هی در حقیقت فلفل دلوِ

ؽًَذ ٍ تْتز اعت افزادی کِ  سا هحغَب هی ای جشء هَاد غذایی آلزصی تِ طَر کلی اًَاع فلفل اس جولِ فلفل دلوِ: تَجِ

ؽًَذ،  سا دچار جَػ، کْیز، آکٌِ ٍ اگشهای پَعتی هی پذیز دارًذ ٍ تا هصزف غذاّای آلزصی عتی حغاط ٍ تحزیکپَ

 .ای را اس رصین غذایی خَد حذف ًوایٌذ ّای دلوِ اًَاع فلفل

 تثیاى: هٌثع

 

 

 


